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Hitzenotfalle gestiegen

Deutliche Zunahme der Notfalle in
wenigen Tagen

Seit Beginn der hohen Temperaturen hat die Anzahl
der Hitzenotfalle im Rettungsdienst um 30-50%
zugenommen. Bei den Notarzteinsatzen stieg der
Anteil der Hitzeopfer in Wiirzburg um 50%.

Die Hitzenotfalle betreffen in erster Linie
Kreislaufstérungen, wobei Blutdruckprobleme im
Vordergrund stehen (Kollaps). Ein weiteres Problem sind
besonders bei Alteren Folgen einer unzureichenden
Flissigkeitsaufnahme. Durch die hohen Temperaturen
kommt es zu einem vermehrten Flissigkeitsverlust, der
nicht in erforderlichem MaRe ausgeglichen wird. Bei
alteren Menschen fehlt der dafir erforderliche Antrieb —
das Durstgefiihl, weshalb zu wenig getrunken wird. Der
Flissigkeitsmangel verringert die korpereigenen
Kompensationsmoglichkeiten durch den Abfall des
Korperwassers.

Auch bestimmte Medikamente beglnstigen einen
Flissigkeitsverlust, weshalb kranke Menschen besonders
gefahrdet sind. Haufigster Grund fir Hitzenotfalle ist eine
zu geringe Flussigkeitsaufnahme. Aus diesem Grunde
muss die Trinkmenge um ca. 1 Liter pro Tag gesteigert
werden, und urintreibende Flussigkeiten, wie Tee und
Kaffee reduziert werden. Beim Vorliegen eines Notfalles
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sind gekuhlte elektrolythaltige Flissigkeiten geeignet,
sofern die Bewusstseinslage nicht beeintrachtigt ist.

Erste  Hinweise fur einen  Hitzenotfall kdnnen
Muskelkrampfe besonders in den Beinen oder ein
plotzlicher Kollaps sein. Bei Hitzeschaden muss dem
Kdrper durch Kihlung Warme entzogen werden. Dies kann
durch direkte Einwirkung, durch Umschlage auf den Kérper
erfolgen oder durch Senkung der Umgebungstemperatur.
Auch durch Adaption der Kleidung kann ein Warmestau
verhindert werden. Die Kombination mit Alkohol stellt einen
zusatzlichen Gefahrdungsfaktor dar, da dadurch der
Flussigkeitsverlust noch gesteigert wird.
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